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1. ORGANIZACINES PRIEMONES

Eil. Priemone Laikas
Nr.
1. | Mokyklos sveikatos prieziiros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas. 2018-09-03 — 2018-09-14
2. | Lop3elio-darZelio sveikatos prieziiiros veiklos plano pateikimas visuomenés sveikatos biuro direktoriui, | 2018-09-03 - 2018-09-14
lopselio-darzelio direktoriui.

3. | Prane$imai mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. Pagal poreikj

4. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. Pagal poreik]

5. | Pirmosios medicininés pagalbos teikimas ir konsultavimas. Pagal poreikj

6. | Mokiniy profilaktiniy patikrinimy stebéjimas, registravimas, analize, sveikatingumo priemoniy Pagal poreikj

nustatymas.

2. SVEIKATOS ZINTU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS

l;;I.. Priemones pavadinimas Tiksline grupe (ml)éi:lt:q) Priemonés igyvendinimo kriterijai
1. | Uzsiemimai ,,Ar teisingai moku valytis Ikimokyklinés, | 2019 m. vasario | Mokinsimés su mokiniais. kaip taisyklingai valytis
dantukus™ prieSmokyklinés ménuo dantukus. Dalyviy skai¢ius, lankstinuky skaicius.
ugdymo grupes Dantukus mokinsimés su modelio ir Sepetelio
mokiniai pagalba.

VIKTORINOS, AKCLIOS, KONKURSAI

l:.llrl.. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe (n?ez::?m) Pilerioee gy ndinings K

1. | Akcija ,, Tarptautiné diena be automobilio™ Lopselio-darZelio | 2018 m. rugséjo | Informacija apie oro tarsg, judejimo nauda.
bendruomene, ménuo Lankstinuky skai¢ius.
mokiniy tévai

2. | Pamokelé ,,Ar moku plautis rankas™ Priesmokyklinés | 2019 m. geguzés | Priminti mokiniams apie tai, kokias ligas pernesame

ugdymo grupes

menuo

per nedvarias rankas, iSmokinti gerai nusiplauti.




3. | Pamokele ,,Sveiki dantukai* PrieSmokyklinés | 2018 m. spalio | Papasakoti kaip taisyklingai valytis dantukus, kodél
ugdymo grupés meénuo reikia skalauti su vandeniu.
mokiniai
4. | Akcija . Judéjimo karstine™ Lopselio-darzelio | 2019 m. geguzés | Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, atlikti masine
bendruomene, meénuoe mank3tg lauke. Dalyviy skai¢ius. Dalyvauti su
mokiniai, téveliai sveikatingumo grupe organizuojamuose
uzsiémimuose.
STENDAI LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
llilﬂ. Priemoneés pavadinimas Tiksliné grupe (nll)éz:]tzo) Priemonds jgyvendimimo kriteriial
1. | Stendas ,,Pasauliné Sirdies diena™ Lop3elio-darzelio | 2018 m. rugséjo | Pateikti informacijg pasaulinei Sirdies dienai
bendruomene meénuo pamineti. Stendy skaicius, lankstinuky skaicius.
2. | Stendas ,, Tarptautiné maisto diena™ LopSelio-darZelio | 2018 m. lapkri¢io | Pateikti informacija pasaulinei tarptautinei maisto
Kas tai —sveikas maistas.? bendruomené meénuo dienai pamineéti. Stendy skai¢ius. Su mokiniais
atrinkti sveikus produktus nuo Zalingy. kokia
reikdmg jie daro auganciam organizmui.
3. | Stendas ,,Saugokime akis* LopSelio-darZelio | 2018 m. spalio | Akys- kaip jas i§saugoti, kad jos biity sveikos, ka
bendruomene meénuo turime valgyti, kada ir kiek laiko Zitreti
televizoriy.?
4. | Stendas ,, AIDS dienai paminéti* Lopselio-darZelio | 2018 m. gruodzio | Informuoti apie AIDS liga. Stendas skirtas AIDS
bendruomene meénuo dienai pamineéti. Stendy skaicius.
5. | Stendas ,,Démesio: vél gripas!* Lopselio-darzelio | 2019 m. sausio | Informacija apie gripo profilaktikg ir jos svarba.
bendruomené meénuo Stendy skaicius.
6. | Lankstinukai ,Démesio: vel gripas!™ Lopselio-darZelio | 2019 m. sausio | Informacija apie gripo profilaktika ir jos svarba.
bendruomené meénuo Lankstinuky skai¢ius.
7. | Stendas ,,Vitaminai masy draugai“ Lopselio-darzelio | 2019 m. vasario | Informacija apie sveikg mityba, vitaminy nauda
bendruomeneé menuo mums. Stendy skai¢ius, lankstinuky skaicius.
8. | Stendas ,,Vanduo-gyvybeés Saltinis™ Lopselio-darzelio | 2019 m. kovo | Informacija apie vandens reikSme miisy sveikatai.
bendruomené menuo Stendy skaicius. Lankstinuky skai¢ius.




Stendas ,.Balandzio 7 d. pasauline sveikatos
diena™

Lopselio-darZelio
bendruomene

2019 m.
balandZio ménuo

Informacija pasaulinei sveikatos dienai pamineti.
Stendy skaic¢ius. Informacija apie gripo profilaktikg
ir jos svarba. Stendy skaicius.

12. | Stendas ,.JJud¢jimas-tai sveikata™ Lop3elio-darzelio | 2019 m. geguZés | Informacija apie fizinio aktyvumo svarba misy

bendruomené meénuo sveikatai. Stendy skai¢ius, lankstinuky skaiius.

13. | Stendas ,.Saules poveikis misy odai* Lopselio-darzelio | 2019 m. birzelio | Informacija apie saulés Zalinga poveikj ir kaip

Kodel saule gali bati pavojinga? bendruomene meénuo apsisaugoti nuo jo. Stendy skaicius.
14. | Lankstinukai ..Saugus elgesys prie vandens* | Lop3elio-darzelio | 2019 m. birzelio | Informacija apie saugy elgesj ir taisykles prie
bendruomene, menuo vandens. Lankstinuky skaicius.
mokiniy tévai
PRANESIMALI DISKUSIJOS IR KT.

?rl Priemonés pavadinimas Tiksline grupe (HI;z:)t:o) Pridiones gy vendiniing Keiterijai

1. | Uzsiémimas ,.Organy donorysté* Ikimokyklinés, 2019 m. spalio | Supazindinti mokinius — kas tai yra donoryste?
priesmokyklinés menuo Kokia jos nauda.
ugdymo grupés

mokiniai
2. | Uzsiémimas , Mikroorganizmai. Ar as pazjstu | Ikimokyklines, | 2019 m. geguZés | Kartu su visuomenés sveikatos biuro specialistais,
juos?* prieSmokyklines meénuo naudojant ,,Mikroby maiselj su ultravioletine
ugdymo grupes lempa™ parodyti mokiniams, kokias ranky sritis
mokiniai reikéty kruopséiau plautis. Dalyviy skaicius.

3. | Uzsiémimas .,AS saugiai elgiuosi ziemg" Ikimokyklinés, | 2019 m. gruodzio | Supazindinti mokinius su Ziemg tykanciais pavojais
prieSmokyklines ménuo ir iSmokyti saugiai elgtis. Dalyviy skaicius,
ugdymo grupes lankstinuky skaicius.

mokiniai
4. | Uzsiémimas ,Saulé, oras ir vanduo- geriausi Ikimokyklinés, 2019 m. sausio | Skatinti mokiniy griiddinima, imuniteto stiprinimag.
draugai* prieSmokyklinés ménuo Dalyviy skai€ius.
ugdymo grupeés

mokiniai




5. | Diskusijos “Kodel ir kiek reikia gerti Ikimokyklinés, 2019 m. kovo | Kalbéti apie vandens reikim¢ Zmogaus organizmui.
vandens?* priesmokyklines meénuo Dalyviy skaiius.
ugdymo grupés
mokiniai
6. | Uzsiémimas , TriukSmas-sveikatos priesas™ Ikimokyklines, 2019 m. Pateikti informacijg, kaip triukSmas kenkia
priesmokyklinés | balandZio ménuo | Zmogaus sveikatai. Dalyviy skaiius, lankstinuky
ugdymo grupes skai¢ius. Pakalbéti su mokiniais kaip triukSmas
mokiniai zaloja organizma, kada kenkia.
7. | UZsiémimas ,,Vasaros pavojai ir kaip jy Ikimokyklinés, | 2019 m. birZzelio | Supazindinti mokinius su vasarg tykanciais pavojais
iSvengti?* priesmokyklinés menuo ir iSmokyti saugiai elgtis. Dalyviy skaicius,
ugdymo grupés lankstinuky skaicius.
mokiniai
APKLAUSOS
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data . o s T
) (ménuo) Priemonés jgyvendinimo Kriterijai
PROJEKTAIL PROGRAMOS
il. i - ini Tiksling : Dat : ; s
i:_l § s pRvadiiinas Hlig Yt ( méanzo) Projekto/programos jgyvendinimo kriterijai
1. | Programa ,,Vaisiy vartojimo skatinimas™ Ikimokyklinés, | 2018-2019 m. m. | Pagerinti mokiniy mityba, ugdyti vaisiy ir darZoviy
mokyklose priesmokyklinés vartojimo jprocius. Teikti prioriteta Lietuvoje
ugdymo grupes iSaugintiems vaisiams ir darZovéms.

mokiniai




2. | Programa ,.Pienas vaikams™ Ikimokyklinés, | 2018-2019 m. m. | Pagerinti mokiniy mityba. ugdyti pieno gaminiy
priesmokyklinés vartojimo jprocius.
ugdymo grupes
mokiniai
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